
1(金) 2(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食

コーンごはん、★トマト
のお野菜スープ、★兜ハ
ンバーグ、★フライドポ
テト

★中華丼、★豆腐わかめ
スープ、ほうれんそうの
ナムル

昼おやつ
麦茶、こいのぼりクレー
プ

牛乳、バナナ

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★だいこんのすま
し汁、★さけのちゃん
ちゃん焼き

御飯、豚汁、切干大根と
高野豆腐の煮物

御飯、★はるさめスープ、
★酢鶏

★親子うどん、きゅうり
の酢の物、さつま芋の甘
煮

★ハヤシライス、大根と
ツナのサラダ、パイン缶

御飯、★たけのこのすま
し汁、★鶏肉と新じゃが
のみそバター風味、★小
松菜のおかか和え

御飯、★キャベツのみそ
汁、チキンチキンごぼう

昼おやつ
牛乳、さつまいもソフト
クッキー

牛乳、ホットケーキ 牛乳、かぼちゃ蒸しパン 麦茶、みそ焼きおにぎり 麦茶、豆乳パンナコッタ 牛乳、ミニアップルパイ 牛乳、きな粉ポテト

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★中華スープ、
マーボーなす

御飯、かぼちゃのみそ汁、
★魚のコーンマヨネーズ
焼き、金平ごぼう、オレ
ンジ

ロールパン、★新玉ねぎ
のとろとろスープ、鶏の
チーズ焼き、★ブロッコ
リーとひじきのソテー

ガパオライス、★豆乳
コーンスープ、キャロッ
トラぺ風サラダ、バナナ

御飯、★豆腐のみそ汁、
鶏のから揚げ、ほうれん
草のごま和え

★春野菜うどんほうとう
風(山梨県の郷土料理)、
★きゅうりとしらすの酢
の物、かぼちゃの煮物、
もも缶

御飯、★じゃがいもとあ
さりのみそ汁、★豚肉の
すき焼き風煮物

昼おやつ 牛乳、ごまトースト 牛乳、レモンケーキ
麦茶、★しらすごまおに
ぎり

牛乳、どら焼き 麦茶、きなこ蒸しパン
牛乳、サーターアンダ
ギー

牛乳、みたらしマカロニ

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
★チャーハン、★トマト
の卵スープ、パイン缶

御飯、★なすのみそ汁、
魚のごまみりん焼き、
ピーマンの塩昆布あえ、
みかん缶

御飯、あおさ汁、★春
キャベツのかき揚げ、ツ
ナともやしのごま酢あえ

★グリンピース御飯、★
中華スープ、★チンジャ
オロース、はるさめの酢
の物

コッペパン、★豆乳クラ
ムチャウダー、★なすと
じゃがいものミートグラ
タン、★ほうれん草と
コーンのソテー

御飯、なめこのみそ汁、
さけフライ、★コールス
ローサラダ

★ドライカレーライス、
ごぼうのサラダ、フルー
ツポンチ

昼おやつ 牛乳、キャロットケーキ
麦茶、★納豆入りお好み
焼き

牛乳、つぶつぶにんじん
みかんゼリー

牛乳、ココア蒸しパン
麦茶、さつまいもおにぎ
り

麦茶、★うすやき(山梨県
の郷土料理)

麦茶、大学かぼちゃ

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★はくさいのみそ
汁、★魚の南蛮漬け

御飯、もやしのみそ汁、
★豚たまキャベツ炒め、
ブロッコリーのおかか和
え、オレンジ

食パン、★ビシソワーズ
(冷製スープ)、さけのム
ニエル、トマトのツナ和
え

★たけのこ御飯、豆腐と
ほうれんそうのすまし汁、
鶏肉のごまみそ焼き、な
ます、バナナ

御飯、★はくさいのみそ
汁、浦上そぼろ、★ポテ
トサラダ

★坦々麺、★キャベツと
わかめの中華和え、パイ
ン缶

豚丼、具だくさんみそ汁、
もも缶

昼おやつ
牛乳、黒みつバタートー
スト

牛乳、スイートポテト 麦茶、★野菜ビーフン 牛乳、コーン蒸しパン 麦茶、お豆腐ケーキ 牛乳、蒸し芋
麦茶、かぼちゃのいとこ
煮

31(日)

朝おやつ 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★たまご中華スー
プ、ピーマンと春雨の炒
め物

昼おやつ
牛乳、にんじんのカップ
ケーキ

2026年

５月

★マークのある献立は旬の食材を使用しています



2026年

５月

1(金) 2(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

31(日)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ



2026年

５月

1(金) 2(土)

朝おやつ せんべい せんべい

昼食
コーン粥、トマトとたま
ねぎのスープ、じゃがい
ものそぼろ煮

豆腐野菜あんかけ粥、こ
まつなスープ

昼おやつ バナナ お野菜粥

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、だいこんのすまし
汁、さけのみそ煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、高野豆腐のそ
ぼろあんかけ

全粥、はくさいスープ、
鶏肉とたまねぎのやわら
か煮

鶏肉と野菜のあったかう
どん、さつま芋のだし煮

全粥、大根とコーンの
スープ、じゃがいもの煮
つけ

全粥、こまつなのすまし
汁、鶏肉と新じゃがのみ
そ煮

全粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、鶏肉とキャベ
ツのやわらか煮

昼おやつ 蒸し芋 クッキー 蒸しかぼちゃ みそ粥 クッキー にんじんのだし煮 さつまいものきなこ煮

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、はくさいスープ、
なすと豆腐のみそ煮

全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、魚のコーン煮

全粥、新玉ねぎのとろと
ろスープ、鶏肉とブロッ
コリーのやわらか煮

全粥、豆乳コーンスープ、
なすのそぼろ煮

全粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、鶏肉とほうれん草
の和風煮

春野菜たっぷりうどん、
きゅうりとしらすのだし
煮

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、豆腐と白菜
の煮物

昼おやつ クッキー クッキー しらす粥 バナナ 豆乳きなこ粥 蒸しかぼちゃ クッキー

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、トマトのスープ、
たまねぎとにんじんの卵
とじ

全粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、魚となすの煮
物

全粥、こまつなのすまし
汁、豆腐とキャベツの
コーン煮

全粥、チンゲンサイの
スープ、にんじんとコー
ンの卵とじ

全粥、豆乳スープ、なす
とじゃがいものトマト煮

全粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、さけとキャベツの
和風煮

そぼろ粥、こまつなと
コーンのスープ、バナナ

昼おやつ にんじん粥 納豆粥 クッキー クッキー 蒸し芋 しらすのお粥 蒸しかぼちゃ

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、魚のとろとろ
煮

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、キャベツとブ
ロッコリーの卵とじ

全粥、じゃがいもとたま
ねぎの豆乳スープ、さけ
のトマト煮

全粥、豆腐とほうれんそ
うのすまし汁、鶏肉とだ
いこんのみそ煮

全粥、はくさいのみそ風
味だし煮、豆腐とじゃが
いもの煮物

全粥、キャベツのすまし
汁、ひき肉とチンゲンサ
イの豆乳みそ煮

豆腐あんかけ粥、だいこ
んのみそ風味だし煮

昼おやつ クッキー さつまいものだし煮 クッキー バナナ クッキー 蒸し芋 かぼちゃのだし煮

31(日)

朝おやつ せんべい

昼食
全粥、野菜スープ、にん
じんの卵とじ

昼おやつ クッキー



2026年

５月

1(金) 2(土)

朝おやつ せんべい せんべい

昼食
コーン粥、トマトとたま
ねぎのスープ、じゃがい
ものそぼろ煮

中華丼風粥、豆腐わかめ
スープ

昼おやつ バナナ お野菜粥

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、だいこんのすまし
汁、さけのみそ煮

硬粥、豚汁、高野豆腐の
そぼろあんかけ

硬粥、はくさいスープ、
鶏肉とたまねぎのケ
チャップ煮

鶏肉と野菜のあったかう
どん、さつまいものだし
煮

硬粥、大根とコーンの
スープ、肉じゃが

硬粥、こまつなのすまし
汁、鶏肉と新じゃがのみ
そ煮

硬粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、鶏肉とキャベ
ツのやわらか煮

昼おやつ 蒸し芋 クッキー かぼちゃのお焼き みそ粥 クッキー にんじんのだし煮 蒸し芋のきなこ和え

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、はくさいスープ、
なすとひき肉のみそ煮

硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、魚のコーン煮

硬粥、新玉ねぎのとろと
ろスープ、鶏肉とブロッ
コリーのやわらか煮

硬粥、豆乳コーンスープ、
なすのそぼろ煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、鶏肉とほうれん草
の和風煮

春野菜たっぷりうどん、
きゅうりとしらすのだし
煮

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、豚肉のすき
焼き風煮物

昼おやつ クッキー クッキー しらす粥 バナナ 豆乳きなこ粥 蒸しかぼちゃ マカロニのみたらし煮

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、トマトの卵スープ、
そぼろ煮

硬粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、魚となすの煮
物

硬粥、もやしのすまし汁、
豆腐とキャベツのコーン
煮

硬粥、チンゲンサイの
スープ、豚肉とピーマン
の和風煮

硬粥、豆乳スープ、なす
とじゃがいものトマト煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、さけとキャベツの
和風煮

そぼろ粥、こまつなと
コーンのスープ、バナナ

昼おやつ にんじん粥 納豆粥 クッキー クッキー 蒸し芋 しらすとねぎのお粥 かぼちゃのお焼き

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、魚のとろとろ
煮

硬粥、もやしのみそ風味
だし煮、豚肉とキャベツ
とブロッコリーのやわら
か煮

食パン、じゃがいもとた
まねぎの豆乳スープ、さ
けのトマト煮

硬粥、豆腐とほうれんそ
うのすまし汁、鶏肉とだ
いこんのみそ煮

硬粥、はくさいのみそ風
味だし煮、肉じゃが

硬粥、キャベツとわかめ
のすまし汁、ひき肉とチ
ンゲンサイの豆乳みそ煮

豚丼風粥、具だくさんみ
そ風味だし煮

昼おやつ クッキー さつまいもの甘煮 クッキー バナナ 煮奴 蒸し芋 かぼちゃのお焼き

31(日)

朝おやつ せんべい

昼食
硬粥、野菜スープ、豚肉
とピーマンの和風煮

昼おやつ クッキー
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